
30-05-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
बाप क� आ�ा और ��त�ा

बापदादा आ�ा भी करते ह� और ��त�ा भी करते ह�। ऐसे कौनसे महावा#य ह� $जसम& आ�ा भी आ जाए और ��त�ा भी आ जाए? ऐसे
महावा#य याद आते ह� $जनम& आ�ा और ��त�ा - दोन) आ जाएं? ऐसे बहुत महावा#य ह�। ल,बी -ल.ट ह ैइनक�। लेिकन टै,पटेशन के
महावा#य ह� िक ‘एक कदम आप उठाओ तो हजार कदम बापदादा आगे आय&गे’, न िक 10 कदम। इन महावा#य) म& आ�ा भी ह ैिक एक कदम
आगे बढ़ाओ और िफर ��त�ा भी ह ैिक हजार कदम बापदादा भी आगे बढ़&गे। ऐसे उमंग- उ8साह िदलाने वाले महावा#य सदवै .मृ�त म&
रहने चािहए। आ�ा को पालन करने से बाप क� जो ��त�ा ह ैउससे सहज री�त अपने को आगे बढ़ा सक& गे। #य)िक िफर ��त�ा मदद का ;प
बन जाती ह।ै एक अपनी िह,मत, दसूरी मदद - जब दोन) िमल जाते ह� तो सहज हो जाता ह।ै इस-लए ऐसे-ऐसे महावा#य सदवै .मृ�त म&
रहने चािहए। .मृ�त ही समथ> लाती ह।ै जसेै राजपूत होते ह�, वह जब य?ु के मदैान म& जाते ह� तो भले कैसा भी कमज़ोर हो उनको अपने कुल
क� .मृ�त िदलाते ह�। राजपूत ऐसे-ऐसे होते ह�, ऐसे होकर गये ह�, ऐसे ऐसे करके गये ह�, ऐसे कुल के तुम हो - यह .मृ�त िदलाने से उ�ह)
म& समथ> आती ह।ै $सफA  कुल क� मिहमा सुनते-सुनते .वय ंभी ऐसे महान् बन जाते ह�। इस री�त आप सूयAवंशी हो, वो सूयAवंशी राCय करने वाले
#या थे? कैसे राCय िकया और िकस शि� के आधार पर से ऐसा राCय िकया? वह .मृ�त और साथ-साथ अब संगमयगु के ईEरीय कुल क�
.मृ�त। अगर यह दोन) ही .मृ�त बु�? म& आ जाती ह� तो िफर समथ> आ जाती ह।ै $जस समथ> से िफर माया का सामना करना सरल हो जाता
ह।ै $सफA  .मृ�त के आधार से। तो हर कायA म& सफलता �ाF करने के -लए #या साधन हुआ? .मृ�त से अपने म& पहले समथ> को लाओ। िफर
कायA करो। तो भले कैसा भी कमज़ोर होगा लेिकन .मृ�त के आधार से उस समय के -लए समथ> आ जायेगी। भले पहले वह अपने को उस कायA
के योGय न समझते ह)गे लेिकन .मृ�त से वह अपने को योGय देखकर आगे के -लए उमंग-उ8साह म& आय&गे। तो सवA कायA करने के पहले यह
.मृ�त रखो। ईEरीय कुल और भिवJय क�, दोन) ही .मृ�त आने से कभी भी िनबAलता नहK आ सकेगी। िनबAलता नहK तो असफलता भी नहK।
असफलता का कारण ही ह ैिनबAलता। जब .मृ�त से समथ> को लाय&गे तो िनबAलता अथाAत् कमज़ोरी समाF। असफलता हो नहK सकती। तो
सदा सफलतामूतA बनने के -लए अपनी .मृ�त को शि�शाली बनाओ, िफर .वय ंही वह .व;प बन जाय&गे। जसैी-जसैी .मृ�त रहेगी वसैा .व;प
अपने को महसूस कर&गे। .मृ�त होगी िक म� शि� हँू तो शि�.व;प बनकर के सामना कर सक& गे। अगर .मृ�त म& ही यह रखते हो - म�
तो पुNषाथ> हँू, कोPशश कर देखती हँू, तो .व;प भी कमज़ोर बन जाता ह।ै तो .मृ�त को शि�शाली बनाने से .व;प भी शि� का बन जायेगा।
तो यह सफलता का तरीका ह।ै िफर यह बोल नहK सक& गे िक चाहते हुए भी #य) नहK होता।

चाहना के साथ समथ> भी चािहए और समथ> आयेगी .मृ�त से। अगर .मृ�त कमजोर ह ैतो िफर जो संकQप करते हो वह $स? नहK हो पाता ह।ै
जो कमA करते हो वह भी सफल नहK हो पाते ह�। तो .मृ�त रखना मु�Rकल ह ैवा सहज ह?ै जो सहज बात होती ह ैवह िनर�तर भी रह सकती ह।ै
.मृ�त भले िनर�तर रहती भी ह ैलेिकन एक होती ह ैसाधारण .मृ�त, दसूरी होती ह ैपावरफुल .मृ�त। साधारण ;प म& तो .मृ�त रहती ह ैलेिकन
पावरफुल .मृ�त रहनी चािहए। जसेै कोई जज होता ह ैतो उनको सारा िदन अपने जजपने क� .मृ�त तो रहती ह ैलेिकन $जस समय खास कुसाA
पर बठैता ह ैतो उस समय वह सार ेिदन क� .मृ�त से पावरफुल .मृ�त होती ह।ै तो Sूटी अथाAत् कTA	य पर रहने से पावरफुल .मृ�त रहती ह।ै
और वसेै साधारण .मृ�त रहती ह।ै तो आप भी साधारण .मृ�त म& तो रहते हो लेिकन पावरफुल .मृ�त, $जससे िबQकुल वह .व;प बन जाए और
.व;प क� $स�? ‘सफलता’ िमले, वह िकतना समय रहती ह।ै इसक� �ै�#टस कर रहे हो ना? िनर�तर समझो िक हम ईEरीय सUवस पर ह�। भले
कमAणा सUवस भी कर रहे हो, िफर भी समझो- म� ईEरीय सUवस पर हँू। भले भोजन बनाते हो, वह ह ैतो .थूल कायA लेिकन भोजन म& ईEरीय
सं.कार भरना, भोजन को पावरफुल बनाना, वह तो ईEरीय सUवस हुई ना। ‘जसैा अV वसैा’ मन कहा जाता ह।ै तो भोजन बनाते समय ईEरीय
.व;प होगा तब उस अV का असर मन पर होगा। तो भोजन बनाने का .थूल कायA करते भी ईEरीय सUवस पर हो ना! आप -लखते भी हो -
आन गॉडली सUवस ओनली। तो उसका भावाथA #या हुआ? हम ईEरीय स�तान $सफA  और सदवै इसी सUवस के -लए ही ह�। भल उसका .व;प
.थूल सUवस का ह ैलेिकन उसम& भी सदवै ईEरीय सUवस म& हँू। जब तक यह ईEरीय ज�म ह ैतब तक हर सेकेYड, हर संकQप, हर कायA
ईEरीय सUवस ह।ै वह लोग थोड़े टाइम के -लए कुसाA पर बठै अपनी सUवस करते ह�, आप लोग) के -लए यह नहK ह।ै सदवै अपने सUवस के .थान
पर कहाँ भी हो तो .मृ�त वह रहनी चािहए। िफर कमज़ोरी आ नहK सकती। जब अपनी सUवस क� सीट को छोड़ देते हो तो सीट को छोड़ने से
�.थ�त भी सेट नहK हो पाती। सीट नहK छोड़नी चािहए। कुसाA पर बठैने से नशा होता ह ैना। अगर सदवै अपने मतAबे क� कुसाA पर बठैो तो नशा
नहK रहेगा? कुसाA वा मतAबे को छोड़ते #य) हो? थक जाते हो? जसेै आप लोग) ने राजा का �च\ िदखाया ह ै- पहले दो ताज वाले थे, िफर रावण
पीछे से उसका ताज उतार रहा ह।ै ऐसे अब भी होता ह ै#या? माया पीछे से ही मतAबे से उतार देती ह ै#या! अब तो माया िवदाई लेने के -लए,
स8कार करने के -लए आयेगी। उस ;प से अभी नहK आनी चािहए। अब तो िवदा लेगी। जसेै आप लोग ड] ामा िदखाते हो - क-लयगु िवदाई लेकर
जा रहा ह।ै तो वह �ै�#टकल म& आप सभी के पास माया िवदाई लेने आती, न िक वार करने के -लए। अभी माया के वार से तो सभी िनकल चुके
ह� ना। अगर अभी भी माया का वार होता रहेगा तो िफर अपना अती��^य सुख का अनुभव कब कर&गे? वह तो अभी करना ह ैना। राCय-भाGय का
तो भिवJय म& अनुभव कर&गे, लेिकन अती��^य सुख का अनुभव तो अभी करना ह ैना। माया के वार होने से यह अनुभव नहK कर पाते। बाप के
ब_े बनकर वतAमान अती��^य सुख का पूरा अनुभव �ाF न िकया तो #या िकया।

ब_ा अथाAत् वस̀ का अ�धकारी। तो सदवै यह सोचो िक संगमयगु का aेb वसाA ‘अती��^य’ सुख सदाकाल �ाF रहा? अगर अQपकाल के -लए
�ाF िकया तो बाक� फकA  #या रहा? सदाकाल क� �ािF के -लए ही तो बाप के ब_े बने। िफर भी अQपकाल का अनुभव #य)? अटूट, अटल



अनुभव होना चािहए। तब ही अटल, अखYड .वराCय �ाF कर&गे। तो अटूट रहता ह ैवा बीच-बीच म& टूटता ह?ै टूटी हुई चीज िफर जुड़ी हुई हो
और कोई िबQकुल अटूट चीज़ ह ै- तो दोन) से #या अcछा लगेगा? अटूट चीज अcछी लगेगी ना। तो यह अती��^य सुख भी अटूट होना चािहए।
तब समझो िक बाप के वस̀ के अ�धकारी बन&गे। अगर अटूट, अटल नहK तो #या समझना चािहए? वस̀ के अ�धकारी नहK बने ह� लेिकन थोड़ा
बहुत दान-पुYय क� री�त से �ाF कर -लया ह,ै जो कभी-कभी �ाF हो जाता ह।ै वसाA सदवै अपनी �ािF होती ह।ै दान-पुYय तो कभी-कभी क�
�ािF होती ह।ै वाdरस हो तो वाdरस क� िनशानी ह ै- अती��^य सुख के वस̀ के अ�धकारी। वाdरस को बाप सभी-कुछ िवल करता ह।ै जो वाdरस
नहK ह)गे उनको थोड़ा-बहुत देकर खशु कर&गे। बाप तो पूरा िवल कर रहे ह�। $जनका बाप के िवल पर पूरा अ�धकार होगा, उ�ह) क� िनशानी #या
िदखाई देगी? वह िवल-पावर वाले ह)गे। उनका एक-एक संकQप िवल-पावर वाला होगा। अगर िवल-पावर ह ैतो असफलता कभी नहK होगी। पूरे
िवल के अ�धकारी नहK बने ह� तब िवल-पावर नहK आती ह।ै बाप क� �ॉपट> वा �ा.पटाA को अपनी �ॉपट> बनाना - इसम& बहुत िवशाल बु�?
चािहए। बाप क� �ॉपट> को अपनी �ॉपट> कैसे बनाय&गे? $जतना अपना बनाते जाय&गे उतना ही नशा और खशुी होगी। तो बाप क� �ॉपट> को
अपनी �ॉपट> बनाने का साधन कौनसा ह?ै वा बाप क� �ॉपट> बाप क� ही रहने दे? (कोई- कोई ने अपना िवचार बताया) $जनक� िदल स_ी थी
उन पर साहेब राज़ी हुआ, तब तो �ॉपट> दी। �ॉपट> तो दे दी, अब उनको $सफA  अपना बनाने क� बात ह।ै सUवस वा दान भी तब कर सक& गे जब
�ॉपट> को अपना बनाया होगा। $जतना �ॉपट> होगी उतना नशे से दान कर सक& गे वा दसूर ेक� सUवस कर सक& गे। लेिकन बात ह ैपहले अपना
कैसे बनाय&? अपना बन गया िफर दसूर ेको देने से बढ़ता जाता ह।ै यह हुई पीछे क� बात। लेिकन पहले अपना कैसे बनाय&गे? $जतना-$जतना जो
खज़ाना िमलता ह ैउसके ऊपर मनन करने से अ�दर समाता ह।ै जो मनन करने वाले ह)गे उ�ह) के बोलने म& भी िवल-पावर होगी। िकसके बोलने
म& शि� का अनुभव होता ह,ै #य)? सुनते तो सभी इ#fे ह�। �ॉपट> तो सभी को एक जसैी एक ही समय इकfी िमलती ह।ै जो मनन करके उस दी
हुई �ॉपट> को अपना बनाते ह�, उसको #या होता ह?ै कहावत ह ैना - ‘अपनी घोट तो नशा चढ़े’। अभी $सफA  dरपीट करने का अhयास ह।ै मनन
करने का अhयास कम ह।ै $जतना-$जतना मनन कर&गे अथाAत् �ॉपट> को अपना बनाय&गे तो नशा होगा। उस नशे से िकसको भी सुनाय&गे, तो
उनको भी नशा रहेगा। नहK तो नशा नहK चढ़ता ह।ै $सफA  भ� बन मिहमा कर लेते ह�, नशा नहK चढ़ता ह।ै तो मनन करने का अhयास अपने म&
डालते जाओ। िफर सदवै ऐसे नज़र आय&गे जसेै अपनी म.ती म& म.त रहने वाले ह�। िफर इस दिुनया क� कोई भी चीज, उलझन आपको
आकषAण नहK करगेी, #य)िक आप अपने मनन क� म.ती म& म.त हो। $जस िदन मनन म& म.त ह)गे उस िदन माया भी सामना नहK करगेी,
#य)िक आप िबज़ी हो ना। अगर कोई िबज़ी होता ह ैतो दसूरा अगर आयेगा भी तो लौट जायेगा। जसेै वह लोग अ�डरiाउYड चले जाते ह� ना।
आप भी मनन करने से अ�दर अथाAत् अ�डरiाउYड चले जाते हो। अ�डरiाउYड रहने से बाहर के बा,बस् आिद का असर नहK होता ह।ै इसी
री�त से मनन म& रहने से, अ�तमुAखी रहने से बाहरमुखता क� बात& �ड.टबA नहK करगेी। देह-अPभमान से गरै हािज़र रह&गे। जसेै कोई अपनी सीट से
गरै हािज़र होगा तो लोग लौट जाय&गे ना। आप भी मनन म& अथवा अ�तAमुखी रहने से देह-अPभमान क� सीट को छोड़ देते हो, िफर माया लौट
जायेगी, #य)िक आप अ�तAमुखी अथाAत् अ�डरiाउYड हो। आजकल अ�डरiाउYड बहुत बनाते जाते ह� - सेjटी के -लए। तो आपके -लए भी
सेjटी का साधन यही अ�तमुAखता ह ैअथाAत् देह-अPभमान से अ�डरiाउYड। अ�डरiाउYड म& रहना अcछा लगता ह!ै $जसका अhयास नहK
होता ह ैवह थोड़ा टाइम रह िफर बाहरमुखता म& आ जाते ह�, #य)िक बहुत ज�म) के सं.कार बाहरमुखता के ह�। तो अ�तमुAखता म& कम रह पाते
ह�। लेिकन रहना िनर�तर अ�तमुAखी ह।ै अcछा। 


